Bimbingan Konseling Islam dengan Pendekatan Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) untuk Mengatasi Burnout Syndrome Seorang Pengurus di Unit Kegiatan Mahasiswa Paduan Suara UIN Sunan Ampel Surabaya by Pratama, Ramadahana Yunasmara
BIMBINGAN KONSELING ISLAM DENGAN PENDEKATAN RATIONAL 
EMOTIVE BEHAVIOR THERAPY (REBT) UNTUK MENGATASI BURNOUT 
SYNDROME SEORANG PENGURUS DI UNIT KEGIATAN MAHASISWA 




Diajukan kepada UIN Sunan Ampel Surabaya Untuk Memenuhi Salah Satu 
Persyaratan Dalam Memperoleh Gelar 




RAMADAHANA YUNASMARA PRATAMA 
NIM : B03212021 
 
PROGAM STUDI BIMBINGAN KONSELING ISLAM 
JURUSAN DAKWAH 
FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI 
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL SURABAYA 
2016 
PERITYATAAII PERTAITGGUNGJAWABAI{ PET\IULISAI\I SKRIPSI
Bismillahirohmanirohim








Perum Griya Kencana" Dsa Mojosarirejo, Kec Driyorejo, Kab
Gresik
Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa :
1. Skripsi Ini tidak pernah dikumpulkan kepada lembaga pendidikan tinggi
manapun untuk mendapatkan gelar akademik apapun.
2- Skripsi ini adalah benar benar hasil karya saya secara mandiri dan bukan
merupakan hasil plagiasi atas karya orang lain.
3. Apabila dikemudian hari terbuti atau dapat dibuktikan skripsi ini sebagai hasil














Bimbingan Konseling Islam dengan pendekatan Rational
Emotive Behavior Therapy (REBT) untuk Mengatasi Burnout
syndrome Seorang pengurus Di unit Kegiatan Mahasiswa
Paduan Suara UIN Sunan Ampel Surabaya
Skripsi ini telah diperiksa dan disetujui oreh dosenpembimbing untuk diujikan






Skripsi oleh Ramadahana Yunasmara Pratama ini telah dipertahankan 
di depan
Tim Penguji SkriPsi
SurabaYa, 3 Agustus 2016










vtotianlaa inot[ir. tvt. Pa. t
NIP. 1 9790 sr72009r ra01
Penguji Iln
ft@-'t
M. Anis hhchtiar. M. Fil' I
NrP. 1 969\ 2r920c90r 1002
il,,rf''1-







LEMBAR PERNYATAAN PE,RSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS







Demi pengembangan ilnau pengetahuan, menyetuiui untuk memberikan kepada Perpustakaan
UIN Sunan Ampet Swabaya, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya ilmiah :
E Sekripsi E Tesis
yang beriudul :
F-l Desertasi fl Lain-lain (...... .... . )
k-g-gton Hshn:11;pr frdg1 9-:m !.rn 9."lrrq.
beserta perangkat yang diperlukan (bil" ada). Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini
Perpustakaan UIN Sunan Arrrpel Suabaya berhak menyimpan, mengalih-media/fonnat-kan,
mengelolanya dalam bentuk pangkalan data (database), mendistdbusikannya, dan
menampilkan/mempublikasikannya di Intemet atau media lain secara fuIltextuntwk kepentingan
akademis tanpa perlu meminta iiin dari saya selama tetap mencantumkan nuyli sLyL sebagai
penulis/pencipta dan atau penerbit yangbersangkutan.
Saya betsedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Pelpustakaan UIN
Sunan Ampel Surabaya segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggamn Hak Cipta
dalam karya ilrniah saya ini.
Demikian pemyataan ioi y*g saya buat dengan sebenarnya.
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